OXYGENOTERAPIA- liecenie kyslikom

Terapia kyslikom — oxygenoterapia je lie¢ebny postup zaloZeny na principe vdychovania Cistého kyslika vo vyssej
koncentracii, ako je beZne v ovzdusi. Vzduch, ktory dychame, obsahuje len 21 % kyslika. ZvysSok tvori 78 % dusika, 1 %
oxidu uhlic¢itého, argénu, hélia a ostatnych plynov. Nedostatok kyslika, a s nim spojeny aj nedostatok energie, je
pric¢inou vzniku réznych chordb a chronickych chorobnych stavov.

Kyslik je nezastupitelny v procese metabolizmu buniek a potrebny pre vsetky normalne fyziologické funkcie. Terapia
kyslikom umoziuje zlepsit energeticky potencial organizmu, imunitny systém, fyzickd a psychickd kondiciu a
urychlit regeneraciu sil po prekonani choroby. Oxygenoterapia pdsobi na cely organizmus, nielen na choré organy.
Pri oxygenoterapii vdychujeme podstatne vyssiu koncentraciu kyslika (90-95%), ako je jeho pritomnost vo

vzduchu. Prave preto ma pozitivny efekt na okysli¢enie organizmu, pomaha bunkam regenerovat, dokaze posilnit
imunitu a nastartovat bunkovy metabolizmus a latkovi vymenu v organizme.

Pozitivne ucinky oxygenoterapie

Aké ma pozitivne ucinky Pri akych chorobach sa odporuca

e Zlepsuje fyzicku a psychicku vykonnost a

posobi ako prevencia ochoreni

Preventivne pdsobi proti nadorovym
ochoreniam

Priaznivo posobi pri celkovej inave a
chronickej vy€erpanosti organizmu

Zlepsuje prekrvenie tkaniv a organov
Ma pozitivny ucinok pre fajciarov
Zlepsuje kognitivne funkcie - myslenie,
vhimanie, pamat

Zmiernuje neZiaduce ucinky uzivania liekov

Zabranuje starnutiu koZe a pozitivne vplyva
na rast vlasov

Spomaluje proces mentalneho a fyzického
starnutia

Napomaha telu odstrarovat z tela $kodlivé
latky

Pomahaju $portovcom zvysit kondiciu a
urychluje regeneraciu

Posiliiuje imunitny systém pri infekciach a
chronickom oslabeni organizmu a podporuje
rychlejSiu regeneraciu tela

Pomaha pri liecbe Covid-19, pri prevencii,
samotnej chorobe a postcovidovych stavoch

Pomaha pri lieCbe astmy, stresu, depresie,
cievnych ochoreni, znizenej imunity, pri
migrénach a nespavosti

Niektoré ochorenia srdca a dychacej sustavy
Chronicka obstrukéna choroba pliuc (COPD),
plticna fibréza a pltucna hypertenzia
Hypoventildcia suvisiaca s obezitou

Zavaina dlhodoba astma

Klinické stavy ovplyvnujuce funkciu nervov a
svalov

Liecba neurologickych ochoreni
Urychlenie rekonvalescencie po infarkte

Kyslikova terapia nep6sobi len lokdlne, ale pésobi komplexne na cely organizmus. Navyse je vhodna aj ako prevencia
pred chorobami a negativnymi vplyvmi nezdravého ovzdusia, v ktorom sa dennodenne pohybujeme, medzi ktoré ¢asto
patri slabé sustredenie, Unava, fyzické vyCerpanie, bolesti hlavy, nespavost, depresie, oslabenie imunity.



Ako prebieha terapia kyslikom?

Pocas terapie pohodine sedite a nemusite robit ni¢, len dychat. Nadychujete sa pomocou nosovej kanyly alebo
inhalac¢nej masky. Terapia zvycajne trvd 30 alebo 60 minut, pocas ktorych vdychnete priblizne 30 az 60 litrov Cistého
kyslika. Pre dosiahnutie zelanych vysledkov sa odporuéa kyslikovu terapiu opakovat viackrat, v minimalnom pripade je
to 5 az 10 po sebe nasledujucich terapii. Inhalovany kyslik v kyslikovom pristroji by mal byt zvlhéovany vdaka
destilovanej vode. Zabrénite tak zbyto¢nému a drazdivému vysusovaniu sliznic.

e Terapia do 20 min - zvySuje sa koncentracia mozgovej aktivity
o Terapia do 30 min - zaéinaju sa okysli¢ovat kiby
e Terapia do 50 min - Startuje detoxikacny proces a odburavanie toxinov

*Oxygenoterapia sa neodporuca pri urcitych chorobdch a stavoch:
~ priepilepsii,
~ kratko po transplantdcii organov,
~ pri pokrocilej aterosklerdze,
~ pri odlUpnuti sietnice a zelenom zakale,
~ privredovej chorobe Zaludka,
~ priakutnej chronickej renalnej insuficiencii - obli¢ckova nedostato¢nost

Kyslikova terapia proti bolesti hlavy.

Ciarambino Tiziana a kolektiv z Interného oddelenia pohotovosti, nemocnica Marsianise v Taliansku uskutocnila
systematicku reviziu siestich studii uverejnenych v odbornych ¢asopisoch v databdzach PubMed, Web of Science a
Scopus suvisiacich s kyslikovou terapiou pri bolesti hlavy.

Primarne bolesti hlavy, medzi ktoré patria migrény, klastrové bolesti hlavy a bolesti hlavy tenzného typu, su
beznou poruchou, ktora moze celosvetovo viest k vyznamnej invalidite s prevalenciou medzi 0,1 az 20 %. Poruchy
bolesti hlavy sa vidy liecili roéznymi perordlnymi liekmi. Autori sa v uskutocnenom systematickom
prehlade zamerali najma na konkrétnu akutnu liecbu, na vysoky prietok kyslika. Tento terapeuticky pristup sa
skiima uz niekolko desatrodi. V skutoénosti sa prva skuska, ktora preukazala Géinnost inhalacie kyslika cez masku,
uskutocnila v roku 1940. Ako je opisané v literature, existuje vela vedeckych dévodov, preéo mézie byt kyslik
ucinny pri liecbe akitnych migrén.

Hlavnymi vysledkami bol ustup bolesti hlavy u dospelych pacientov, ktori dostdvali kyslikovu terapiu, v
porovnani s tymi, ktori dostavali placebo. Poruchy bolesti hlavy boli definované na zaklade vyskumu literatury.
Kl'déové vysledky zhrnuté zo vietkych Siestich Studii boli nasledovné:

Liecba bolesti hlavy s vysokym prietokom kyslika:

e Jerealitou najma pri liecbe klastrovych bolesti hlavy;

e Mobze mat lepsi profil znasanlivosti a moze byt bezpecnou a lacnou terapiou;
e SU uvadzané rychle ucinky (uz po 15 minutach);

e Mobze znizit pouZivanie nesteroidnych protizapalovych liekov;

o Mobze byt uzitocna pri rieSeni akitnej migrény a suvisiacich symptomov.



